COCKTAILS MENU OCKTAILS

—

“AU SENIA, NOUS VOUS
ACCUEILLONS AVEC LE
CEUR, DANS UN ESPRIT
FAMILIAL ET
CHALEUREUX.

UNE CUISINE MAISON,
GENEREUSE ET
AUTHENTIQUE, OU
CHAQUE REPAS DEVIENT
UN MOMENT DE PARTAGE
ET DE CONVIVIALITE”

Mot de la Directrice

UNCH AFTERWORK GRILLADE

ESTAURANTLESENIA dLESENIARESTAURANT

- t BIENVENUE CHEZ NOUS



KeSTAURANT
L& SENTA

ENTREFE

DUO DE SAUMONS (MARINE ET FUME) , AVOCAT, ANETH ET CITRON VERT 14,90 €
SALADE CESAR ,POULET CROUSTILLANT, PARMESAN, CROUTONS ET VINAIGRETTE MAISON AUX ANCHOIS 14,90 €
CAMEMBERT ROTI AU MIEL ET AU ROMARIN ACCOMPAGNE DE TOASTS GRILLES 13,90 €
VELOUTE CREMEUX AUX BUTTERNUT ET CHATAIGNE 11.90€
MESCLUN GOURMAND AU CHEVRE CHAUD , ECLATS DE NOIX ET VINAIGRETTE MAISON 13.90€

OS A MOELLE ROTI AU FEU DE BOIS FLEUR DE SEL , PAIN DE CAMPAGNE GRILLE 10.90 €

ESCALE A MARRAKECH

SOURIS D’AGNEAU FONDANTE, POIRES CARAMELISEES , AMANDES EFFILEES 29.90 €
CUISSE DE POULET FERMIER LABEL ROUGE , SAUCE A L'OIGNON CITRONNEE, POMMES DE TERRE GRENAILLES 25.90 €
MEDAILLONS DE LOTTE, COMPOTEE D'’OIGNON CARAMELISEE, RAISINS SECS SUR UN LIT DE QUINOA 32.90€

CREVETTES PIL- PIL SAUCE A L'AIL 19€

FORMULE ENFANT

HAMBURGER OU NUGGETS ,
FRITES MAISON, DESSERT 2 BOULES DE GLACE ET UN OASIS 13.90 €



GRILIAYE AU FEU HE OIS

GRILL HOUSE

ENTRECOTE GRILLEE AU FEU DE BOIS, PIECE DE BEUF TENDRE ET SAVOUREUSE 31.90€
BURGER LE SENIA, PAIN BRIOCHE, STEAK HACHE , OIGNONS CARAMELISES, TOMATES GRILLEES 25.90€

DUO DE BROCHETTES AU CHOIX : 25.90€

BROCHETTE D'AGNEAU MARINEE AU ROMARIN.
BROCHETTE DE KEFTA (VIANDE HACHEE, OIGNON ET PERSIL).

BROCHETTE DE POULET, MARINADE CREMEUSE AU YAOURT, PAPRIKA DOUX, AIL, CITRON CONFIT.

DORADE, DELICATEMENT PARFUMEE AU CITRON 26.90 €

MAGRET DE CANARD SAUCE AU MIEL ET ORANGE LEGEREMENT EPICEE 26.90 €

NOS SAUCES MAISON AU NOS ACCOMPAGNEMENTS AU
CHOIX CHOIX
SAUCE BEARNAISE FRITES MAISON
SAUCE FROMAGERE LEGUMES DU JOUR
SAUCE CHIMICHURRI (FACON LE SENIA) QUINOA

SAUCE POIVRE

NOS MENUS

ENTREE + PLAT +DESSERT 51€
ENTREE + PLAT OU PLAT + DESSERT 44€



KeSTAURANT
L& SENTA

COIN GOURMAND

NOUGAT GLACE ET SON COULIS DE FRUITS ROUGES 10,90 €

CAFE OU THE GOURMAND , ASSORTIMENT DES DOUCEURS DU CHEF 10,90 €

BRIOCHE PERDUE AU CARAMEL AU BEURRE SALE,GLACE VANILLE 11.90 €

FONDANT AU CHOCOLAT AU CCEUR COULANT, CREME ANGLAISE. 11,90 €

TARTE TATIN MAISON ,CREME FRAICHE.E 9,90 €




APERITIFS
PERROQUET
WHISKY JB
WHISKY COCA
JACK DANIEL'S
PORTO
MARTINI BLANC
MARTINI
ROUGE KIR (12
CL) SPRITZ
(12CL)

DIGESTIFS

GET 27 / GET 31
CALVADOS
COGNAC

POIRE WILLIAM
FRAMBOISE WILLIAM

BIERES (PRESSION)
K.R.O

K.R.O AU SIROP
K.R.O PICON BIERE
G.RIM
G.R.I.M+SIROP
G.R.I.M PICON BIERE
PANACHE MONACO

EN BOUTEILLE
HEINEKEN/SUPER BOCK
DESPERADOS

ne s

2CL
3.80€
3.30€
4.30€
4.80€
3.60€

2.90€
7.60€

2CL
3.80€
3.30€
3.50€
3.50€
3.50€

25CL
3.90€
4.20€
4.20€
3.50€
3.50€
4.50€
3.80€
4.20€

25CL
3.50€
3.80€

SO

60155006

4CL
5.80€
4.80€
430€
5.80€
4.00€
4.00€

4CL
5.80€
5.70€
6.00€
5.50€
5.50€

50CL
7.30€
7.60€
7.60€
7.40€
7.70€
7.90€
5.60€
7.60€

VIN EN PICHET DU MOMENT :

VERRE DE VIN 12CL

VIN ROUGE / ROSE /BLANC 1/2
VIN ROUGE / ROSE / BLANC 1/4

SOFTS-BOISSONS GAZEUSES

ORANGINA / FANTA
ICE TEA / OASIS
COCA-COLA

JUS D'ORANGE BIO
JUS DE POMME BIO
CITRONNADE 50 CL

EAUX BOUTEILLE
EAU PLATE FILTREE 75CL
EAU GAZEUSE FILTREE 75CL
SAN PELLEGRINO 75CL
EVIAN 50CL

EVIAN + SIROP 50CL
PERRIER 33CL

PERRIER + SIROP 33CL

SAN PELLEGRINO 50CL

BOISSONS CHAUDES:
ESPRESSO / DECA / SERRE
DOUBLE ESPRESSO

CAFE ALLONGE

CAFE CREME
CAPPUCCINO

NOISETTE

CHOCOLAT CHAUD

THE / TISANE AU CHOIX

3.60€

7.90€
3.90€

4.50€
4.50€
4.80€
6.50€
6.50€
6.00€

3.80€
4.50€
7.50€
3.90€
4.20 €
4.50€
4.80€
5.50€

1.80€

3.50€
2.00€
4.90€
5.50€
2.70€
5.50€
5.00€



3

VINS

VINS ROUGES

BEAUJOLAIS VILLAGES AOP (BOURGOGNE) 29€
FRUITE, LEGER, AROMES DE CERISE ET DE
FRAMBOISE

COTES-DU-RHONE (VALLEE DU 32€
RHONE) ROND, EPICE, FRUITE
BORDEUX SUPERIEUR AOP (BORDEAUX) 34€

STRUCTURE,TANINIS FINS, NOTES DE FRUITS
NOIRS

PINOT NOIR AOP (BOURGOGNE) 42€

FIN, DELICAT, AROMES DE CERISE ET SOUS-BOIS

VINS ROSES

GRIS DE GRIS-IGP,SABLE DE
CAMARGUE

SUD LEGER, DELICAT,FLORAL

ROSE D’ANJOU AOP (VAL DE LOIRE)

DEMI-SEC, GOURMAND, AROMES DE
FRAISE
COTES DE PROVENCE AOP

25€

32€

44€

SEC, FRAIS, FRUITE ( FRUITS ROUGES,
AGRUMEYS)

VINS BLANCS

CHARDONNAY IGP PAYS
D’OC (LANGUEDOC)

ROND, FRUITES, LEGEREMENT BEURRE

26€

GEWURZTRAMINER AOP (ALSACE) 32€
FRUITE, FLORAL, NOTES DE LITCHI ET DE
ROSE

CHABLIS AOP (BOURGOGNE) 42€

SEC, MINERAL, ELEGANT

CHAMPAGNE

CHAMPAGNE BRUT- MOET & CHANDON 78€
FINES BULLES, EQUILIBRE, ELEGANT

L’ABUS DE L’'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE- A CONSOMMER AVEC
MODERATION



MOCKTAILS & COCKTAILS

MOCKTAILS
SANS ALCOOL

MOCKTAILS SIGNATURE 9.90€

GEISHA SAYS NO! 13CL
PAMPLEMOUSSE « FRAMBOISE
FLEUR DE SAKURA « FLEUR DE SUREAU

VIRGIN MULE 20CL
GINGEMBRE * CITRON VERT * MIEL D'’ACACIA
FLEUR D'ORANGER * EAU PETILLANTE

VIRGIN PINA COLADA 18CL
ANANAS * COCO.

VANILLA STAR 12CL
VANILLE * PASSION

VIRGIN MOJITO 18CL
MENTHE FRAICHE » CITRON VERT * SUCRE

TAPPY NOUKS

TOUS LES JOURS ENTRE
19H00 ET 20HO00 (-20%)

COCKTAILS

SIGNATURE

COCKTAILS 1290€
MOJITO I8CL 8% VOL

RHUM BLANC * MENTHE FRAICHE * CITRON VERT * SUCRE.

MOSCOW MULE 18CL 9% VOL
VODKA » GINGEMBRE * CITRON VERT
JAMAICAN MULE 18 CL 12% VOL

RHUM AMBRE * GINGER BEER * CITRON VERT * BITTERS

MARILYN KISS 10CL 13%VOL
VODKA * PAMPLEMOUSE * FRAMBOISE

PINA COLADA 10CcL 8% VOL
RHUM BLANC * COCO * ANANAS

VANILLA KISS 12CL  14% VOL

VODKA * PASSION * CREME * VANILLE.



BOISSONS RECONFORTANTES

CAFE AU LAIT A LAVOINE 750€

CAFE AU LAIT DES SABLES 690 €

Lait, café, gingembre, datte, badiane et cannelle.

PINK DREAM LATTE 6.90 €

Lait, sirop de rose et cardamome.

CHAI LATTE 690€

Thé noir, lait, cardamome, cannelle et badiane.



FRUNCH TIWE

DU SALE DU SUCRE....... ET
BEAUCOUP DE BONHEUR

BRUNCH SENIA

UN SALE AU CHOIX UN SUCRE AU CHOIX
ASSIETTE ANGLAISE 15,90€ TARTINE 6.50€
SAUCISSE DE VEAU . OEUF, CHAMPIGNONS, BEURRE & CONFITURE MAISON
TOMATE GRILLEE, FROMAGE FRALIS.

BRIOCHE PERDUE 11,90€
TAOST M]::DITERRANEEN 14 90€ CREME DE PISTACHE, CHOCOLAT ,

GLACE A LA FLEUR D'ORANGER,
DATTE, OU:
CARAMEL BEURRE SALE, POMME

PAIN DE CAMPAGNE, CHAKCHOUKA,
STRACCIATELLA, EUF POCHE, SALADE

VERTE. CARAMELISEE, CHANTILLY
MSEMEN SANDWICH 15,90€ HARCHA AMLOU 8,90€
OMELETTE AU JAMBON, FROMAGE FRAIS, GALETTE A LA SEMOULE, DOREE
TOMATES FRAICHES ET SALADE VERTE. CROUSTILLANTE A L'EXTERIEUR.
M’KILA VIANDE HACHEE 14,90€ MSEMEN 8,90€

OEUF, SAUCE TOMATE AU NUTELLA OU AU MIEL

ESCALE A MARRAKECH 31.9€

MSEMEN, BAGHRIR, HARCHA SERVIES TIEDES, ACCOMGNES D'AMLOU,
MIEL, BEURRE AVEC MKILA DE KEFTA AVEC OEUF
THE MAROCAIN A LA MENTHE
UN JUS DE FRUITS BIO (ORANGE OU POMME)

BRUNCH LE SENIA 29.90€

UN SALE AU CHOIX , UN SUCRE AU CHOIX , UN JUS DE
FRUITS ,UNE BOISSON CHAUDE
(HORS BOISSONS RECONFORTANTES).

LE BRUNCH DES PETITS GOURMANDS 9.90€

MSEMEN, NUTELLA OU BEURRE DE CACAHUETE, BANANE FRAICHE,
CHOCOLAT CHAUD ET JUS DE FRUITS BIO.
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